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9. Hessisches Landeskinderturnfest 2018 / GielRen

Turnfestwettkampf - Geratebahn

Allgemeine Hinweise

@ die Geratebahn A wird in der Reihenfolge Reck — Boden — Sprung geturnt

@ es soll ein aufmerksamer und konzentrierter Wechsel zwischen den Geraten erfolgen

@ je Gerat konnen 6 Punkte erreicht werden, d.h. insgesamt maximal 18 Punkte

@ es werden 2 Kampfrichter pro Geratebahn eingesetzt

@ es konnen nur ganze oder halbe Punkte vergeben werden

@ die Punkte der beiden Kampfrichter werden addiert und gemittelt

Reck Boden Sprung | Summe Gesamt

Kari 1 bis 6,0 bis 6,0 bis 6,0 3 x 6 =18 (max.) (Karil + Kari2) / 2
Kari 2 bis 6,0 bis 6,0 bis 6,0 3 x 6 =18 (max.) =18 (max.)

Allgemeine Abziige

Sturz / Verlassen des Gerates 0,5 Punkte
Fehlendes Element Wert des Elements
Hilfestellung Wert des Elements

Reck: Zwischenschwiinge 0,5 Punkte
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Turnfestwettkampf - Geratebahn

Geratebahn A/ P1

Ausschreibung Wert

1 | Reck P1:

Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff:

Beidbeiniger Sprung in den Stitz 15

Langsamer Hiiftabzug in den Stand vorlings (Schritt riickwérts erlaubt) 2,0

Beidbeiniger Sprung in den Stitz 15

Vorschwung, Riickschwung, Niedersprung in den Stand vorlings 1,0
2 | Boden P1:

2 - 3 Schritte Anlauf, Einsprung, Absprung zum Strecksprung 15

Senken in den Hockstand, Aufstiitzen der Hande

Riickstrecken der Beine zum Liegestiitz vorlings, 2,0

Anhocken der Beine, direktes Riickstrecken der Beine zum Liegestiitz vorlings 1,0

Anhocken der Beine, Strecksprung 1,5
3 | Sprung P1:

2 — 3 Schritte Anlauf

Strecksprung 6,0

In den Stand

Die 6 Punkte pro Gerét teilen sich wie folgt auf:

Reck 6,0
Sprung in den Stiitz 1,5
Huft-Abzug 2,0
Sprung in den Stitz 1,5
Ruckschwung, Niedersprung 1,0

Boden 6,0
Anlauf, Einsprung, Strecksprung 1,0
Liegestitz vorlings 1,5
Anhocken der Beine 1,0
Liegestitz vorlings 1,5
Strecksprung 1,0

Sprung 6.0
Anlauf, Absprung vom Brett 1,0
Strecksprung: Hohe, Streckposition, Spannung 4.0
Landung 1,0
Auflaufen auf das Brett 1,0 Punkte Abzug

Einbeiniger Absprung vom Brett 1,0 Punkte Abzug
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Turnfestwettkampf - Geratebahn

Geratebahn A/ P2

Ausschreibung Wert
1 |Reck P2:
Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff:
Beidbeiniger Sprung in den Stitz 1,0
Langsamer Hiiftabzug in den Stand vorlings (Schritt riickwérts erlaubt) 1,0
Beidbeiniger Sprung in den Stitz 1,0
Vorschwung, Riickschwung, Niedersprung in den Stand vorlings 1,0
Felgunterschwung in den Stand (mit oder ohne Schwungbeineinsatz) 2,0
2 |Boden P2:
Nachstellhiipfer (Chassé) rechts 0,5
Nachstellhiipfer (Chassé) links (oder gegengleich) 0,5
Senken in den Hockstand, Aufstiitzen der Hande, Riickstrecken der Beine zum Liegestiitz vorlings 1,0
Anhocken der Beine, Strecksprung 1,0
VERBINDUNG: Rolle vorwarts, 1,0
Strecksprung 1,0
2 — 3 Schritte, Pferdchensprung 1,0
3 | Sprung P2:
Anlauf, 6,0
Sprungaufhocken mit sofortigem Stecksprung vom Kasten in den Stand

Die 6 Punkte pro Gerét teilen sich wie folgt auf:

Reck 6,0
Sprung in den Stitz 1,0
Huft-Abzug 1,0
Sprung in den Stitz 1,0
Ruckschwung, Niedersprung 1,0
Felgunterschwung 2,0
Boden 6,0
Nachstellhtpfer rechts 0,5
Nachstellhtpfer links 0,5
Liegestiitz 1,0
Strecksprung 1,0
VERBINDUNG: Rolle vorwarts und 1,0 Keine Verbindung:
Strecksprung 1,0 0,5 Punkte Abzug
Pferdchensprung 1,0
Sprung 6,0
Anlauf, Absprung vom Brett 1,0
1. Flugphase 1,0
Stutzphase 1,5
Strecksprung 1,5
Landung 1,0

Aufknien: 3,0 Punkte Abzug
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Turnfestwettkampf - Geratebahn

Geratebahn A/ P3

Ausschreibung Wert
1 |Reck P3:
Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff:
Hiftaufschwung mit Schwungbeineinsatz (aus dem Stand oder Schritt erlaubt) oder Huftaufzug in 2,5
den Stitz
Vorschwung, Riickschwung, Niedersprung in den Stand vorlings 1,0
Felgunterschwung in den Stand (mit oder ohne Schwungbeineinsatz, Zwischenfedern erlaubt) 2,5
2 |Boden P3:
Aus dem Stand:
Rolle vorwarts, 1,0
Strecksprung 1,0
Senken in den Hockstand, Zuriickrollen in den fliichtigen Nackenstand (Kerze), Abrollen 1,0
vorwarts zum Stand 2,0
1 - 2 Schritte, Rad mit Aufrichten gegen die Bewegungsrichtung 1,0
Strecksprung mit ¥2 Drehung
3 | Sprung P3:
Alternative 1:
Anlauf,
Sprungaufhocken mit direktem Hocksprung vom Kasten in den Stand 6,0
Alternative 2:
Sprungaufhocken mit direktem Stecksprung mit Gratschen und SchlieRen der Beine vom 6,0
Kasten in den Stand

Die 6 Punkte pro Gerét teilen sich wie folgt auf:

Reck 6,0
Huft-Aufschwung 2,5
Ruckschwung, Niedersprung 1,0
Felgunterschwung 2,5

Boden 6,0
Rolle vorwérts 1,0
Strecksprung 1,0
Fliichtiger Nackenstand (Kerze) 1,0
Rad 2,0
Strecksprung mit %2 Drehung 1,0

Sprung 6,0
Anlauf, Absprung vom Brett 1,0
1. Flugphase 1,0
Stutzphase 1,5
Hocksprung / Strecksprung mit Gratschen 1,5
Landung 1,0

Aufknien: 3,0 Punkte Abzug
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Geratebahn A/ P4
Ausschreibung Wert
1 |Reck P4:
Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff:
Huft-Aufschwung mit Schwungbeineinsatz oder Hiiftaufzug in den Stitz 15
Vorschwung, deutlicher Riickschwung 0,5
Hiftumschwung rickwarts 2,0
Mit direktem Felgunterschwung in den Stand 2,0
2 |Boden P4:
Aus dem Stand:
Schritt vorwarts, Schwingen in den fliichtigen Handstand, Abrollen 2,0
Strecksprung mit ¥2 Drehung 1,0
Rolle rickwarts (Uber den hohen Hockstiitz oder mit Felgansatz) 1,0
Schritt, Rad mit Aufrichten gegen die Bewegungsrichtung 2,0
3 | Sprung P4:
Anlauf,
Sprunggratsche 6,0

Die 6 Punkte pro Gerét teilen sich wie folgt auf:

Reck 6,0
Huft-Aufschwung oder -Aufzug 1,5
Ruckschwung 0,5
Huftumschwung riickwarts 2,0
Felgunterschwung 2,0

Boden 6,0
Handstand, Abrollen 2,0
Strecksprung mit %2 Drehung 1,0
Rolle rickwaérts 1,0
Rad 2,0

Sprung 6.0
Anlauf, Absprung vom Brett 1,0
1. Flugphase 1,0
Stutzphase - Abdruck 1,0
2. Flugphase 2,0

Landung 1,0



