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Vorstellungsrunde
• Ich heiße: 
Eilo

• Mein Verein ist: 
Hessische Turnjugend

• Darum bin ich heute hier: 
Ich freue mich aufs Landeskinderturnfest!

• Meine Erfahrung mit Gruppenwettkämpfen: 
Noch keine, aber sicher bald. 



Das ist das LKTF
• Größte Breitensportveranstaltung Hessens
• Organisiert durch die Hessische Turnjugend
• 17. – 19. Juni 2022 in Frankfurt-West 
• Anmeldeschluss: 27. April (KEINE Fristverlängerung!)
• Ca. 4.000 teilnehmende Kinder aus ganz Hessen
• Maskottchen: Eilo, die Eule
• Motto: Hoch hinaus – gemeinsam abheben



Welche Gruppenwettkämpfe
gibt es?

• TGW Open – bis 14 Jahre
• Kids-Cup – bis 8 Jahre
• SGW 11 – bis 11 Jahre
• SGW 14 – bis 14 Jahre



Welche Disziplinen gibt es?

Nicht messbare Disziplinen
• Turnen
• Tanzen
• Singen
• Gymnastik

Messbare Disziplinen
• Pendelstaffel
• (Medizin-)Ballweitwurf
• Schwimmstaffel
• Orientierungslauf

(nur TGM/TGW)



TGW Open



TGW Open – der WK für alle

• Spaß und Gemeinschaft stehen im Vordergrund
• Jede*r kann mitmachen,  beim LKTF insb. Gruppen mit 

und ohne Turnerfahrung, Menschen mit & ohne 
Behinderung (keine Geschlechtertrennung)

• Akzeptanz und Teilhabe aller Menschen



TGW Open – das Konzept
• Teilnahmevoraussetzungen 
➔ Gruppe von 6 – 10 Personen

• Bei der Bewertung sind Kreativität und Ausführung 
wichtiger als die Schwierigkeit

• Bewertung in Sternen zwischen ☆ bis ☆☆☆☆☆
als Gruppe pro Disziplin und als Gesamtwertung



TGW Open – die Disziplinen

3 aus 6 Disziplinen werden ausgewählt:
Nicht-messbarer Bereich:
• Turnen
• Tanzen
• Singen

Messbarer Bereich: 
• Ballweitwurf (im Sitzen & 

Stehen möglich)
• Staffel (im Rolli & zu Fuß 

möglich)
• Kreative Schwimmstaffel

(2022 Luma-Rennen)



Kids-Cup – der WK für die Jüngsten
• 8-16 Kinder bis 8 Jahre treten als Gruppe an
• Ziel: Gruppengefühl kennenlernen, Spaß haben
• 3 Disziplinen

• Turnen in der Gruppe mit einem Kasten
• Pendelstaffel 8 x 25 m
• Tanzen oder Singen in der Gruppe
• + Überraschungsaufgabe



SGW 11 + SGW 14
• 8-14 Personen, bis 11/14 Jahre
• Ziel: Hinführung zu den Gruppenwettkämpfen 

TGM + TGW
• 3 Disziplinen:

• Turnen (Pflicht) 
• Medizinballweitwurf oder Pendelstaffel oder Schwimmen 

(nur SGW 14)
• Tanzen oder Singen oder Medizinballweitwurf oder 

Pendelstaffel oder Schwimmen (nur SGW 14)



• Gruppe turnt gemeinsam eine Choreographie auf Musik 
auf einer Bodenfläche (12 x 12 m)

• Richtzeit: 1,5 – 3 Minuten
• Kids-Cup: 1 Kasten, SGW & TGW Open: verschiedene 

Kasten-/Bank-Kombis möglich
• Fokus: Gemeinschaftserleben, Partnerteile
• Beim Kids-Cup gibt es Pflichtelemente
• Einige Elemente sind unerwünscht, bspw. Salto, 

Kopfkippe, Flick-Flack, …

Turnen



Turnen – Wertungskriterien
• Es können maximal 10 Punkte erzielt werden

• Beim TGW Open werden diese in Sterne umgewandelt

Bereich SGW Anteil 
Wertung

TGW Open 
Anteil Wertung

Kids-Cup Anteil 
Wertung

Gestaltung

z. B. Formationsfiguren, Bewegungsformen, Bewegungsvielfalt, 
zeitlicher Aufbau, Kreativität

30 40 30

Schwierigkeit 

z. B. akrobatische und gymnastische Elemente, Verbindungen, 
Bewegungsbilder, Partnerelemente

20 10 30

Ausführung

z. B. Technik und Haltung, Bewegungsweite und Dynamik
40 20 40

Rhythmischer Gesamtablauf

z. B. Sicherheit der Choreografie, Gruppenrhythmus, 
Übereinstimmung mit der Musik, Harmonie und Synchronität

10 30

Gesamt 100 100 100



Tanzen
• Gruppe tanzt gemeinsam eine Choreographie auf Musik 

auf einer Fläche (13 x 13 m)
• Richtzeit: 1,5 – 3 Minuten
• Gruppe wählt Lied und Tanzstil selbst aus
• Beim Kids-Cup gibt es Pflichtelemente (mind. 

3 Formationen, 2 verschiedene Sprünge, 2 
verschiedene Schrittkombis

• Keine Handgeräte
• Kostüme sind erlaubt, werden aber nicht bewertet



Tanzen – Wertungskriterien
• Es können maximal 10 Punkte erzielt werden

• Beim TGW Open werden diese in Sterne umgewandelt

Bereich SGW Anteil 
Wertung

TGW Open 
Anteil Wertung

Kids-Cup Anteil 
Wertung

Gestaltung

Formationsfiguren, Bewegungsformen, Bewegungsvielfalt, Kreativität
30 40 20

Schwierigkeit

Schrittkombinationen, Drehungen, Sprünge, Balance-, Boden und 
Beweglichkeitselemente, Verbindungen, wechselnder 
Schnelligkeitsgrad, Partnerelemente…

10 10 30

Ausführung 

Tanztechnik, Harmonie und Synchronität, Beherrschung des Tanzes, 
Präsentation

40 20 30

Umsetzung der Musik

Rhythmus, Melodie, Beat, Dynamik
20 30 20

Gestaltung

Formationsfiguren, Bewegungsformen, Bewegungsvielfalt, Kreativität
30 100 100



• Kids-Cup: 8 x 25 m 
• SGW 11 + 14: 8 x 50 m
• TGW Open: 6 x 25 
• Jedes Kind läuft 1 x 
• Lauf mit Staffelstab um 

Wechselmarke herum

Messbare Disziplinen 1

Pendelstaffel Schwimmstaffel
• Nicht bei Kids-Cup und 

SGW11
• Bei SGW 14: 8 x 50 m
• Bei TGW Open als kreative 

Schwimmstaffel 6 x 25 m →
beim LKTF als Luma-Rennen

Es können maximal 10 Punkte erzielt werden (Umrechnung mit Tabellen)
Beim TGW Open werden diese in Sterne umgewandelt



Messbare Disziplinen 2

(Medizin-)Ballweitwurf
• Ball muss beidhändig über den Kopf geworfen 

werden
• Jedes Kind hat 2 Würfe, der weitere geht in die 

Wertung ein
• Bei SGW 11 + 14: 800 oder 1000 g Ball
• Bei TGW Open: Schulbasketball
• Kids-Cup: Nicht angeboten

Es können maximal 10 Punkte erzielt werden (Umrechnung mit Tabellen)
Beim TGW Open werden diese in Sterne umgewandelt



Wie trainiere ich das
mit meiner Gruppe?

• Arbeitshilfe lesen, WK kennenlernen
• Alle Dokumente liegen auf www.htj.de im Bereich TGM/TGW.

• Welche Disziplinen passen zu mir und dem Team? 
→Worauf haben wir Lust? Was können wir gut trainieren?

• Nicht-messbare Disziplinen:
• Überblick verschaffen → Arbeitshilfe, YT-Videos
• Leistungsstand überblicken
• Kreative Planung
• Ausprobieren & Weiterentwickeln

http://www.htj.de


Wie trainiere ich das
mit meiner Gruppe

• Messbare Disziplinen
• Mit Regeln vertraut machen → Arbeitshilfe
• Aufs Ziel hinarbeiten
• Technik schulen
• Z. B. ins Aufwärmen integrieren

• Immer beachten!
• Altersgerechtes Training + Choreografie
• Rückfragen gerne ans Team TGM/TGW stellen!



Was gibt es noch?
• Eilos Eulen-Cup

• Überraschungsdisziplinen, 4-6 Kinder je Team
• Völkerballturnier

• Rasen- oder Beachturnier, 6-8 Kinder je Team
• Trimm-OL



Zeit für Fragen
Und vielen Dank für eure Aufmerksamkeit!

Ihr erreicht uns unter: 
tgm-tgw@htj.de


