
 

 
 

Wertungstabellen TGW-Open – messbare Disziplinen 
 
TGW-Open steht für einen Gruppenwettkampf bei dem Spaß, Akzeptanz und Teilhabe aller im 
Vordergrund stehen. Aufgrund dessen gibt es an dieser Stelle, nicht wie im TGM/TGW, SGW oder Kids-
Cup, an dieser Stelle keine Wertungstabellen mit Weiten, Zeiten und Punkten. 
 

Wie schon der Arbeitshilfe TGW-Open zu entnehmen ist, können teilnehmende Teams zwischen ☆ (1) 

bis ☆☆☆☆☆ (5) Sterne in jeder Disziplin erhalten. Damit ihr einen Anhaltspunkt habt, bei welchen 
Weiten und Zeiten ihr Euch in welchem Sternebereich bei den messbaren Disziplinen bewegt, erhaltet 
ihr nachfolgend einen kleinen Überblick. 

 
Laufstaffel: 

 
Punkte Sterne Orientierungszeit 

bis einschl. 3 Punkte 1 Stern bis 00:55,9 min. 

bis einschl. 5 Punkte 2 Sterne bis 00:47,8 min.  

bis einschl. 7 Punkte 3 Sterne bis 00:39,6 min. 

bis einschl. 9 Punkte 4 Sterne bis 00:31,5 min. 

ab 9,05 Punkte 5 Sterne ab 00:31,3 min. 

 
Schwimmstaffel: 

 
Punkte Sterne Orientierungszeit 

bis einschl. 3 Punkte 1 Stern bis 07:06,0 min. 

bis einschl. 5 Punkte 2 Sterne bis 06:30,0 min.  

bis einschl. 7 Punkte 3 Sterne bis 05:54,0 min. 

bis einschl. 9 Punkte 4 Sterne bis 05:18,0 min. 

ab 9,05 Punkte 5 Sterne ab 05:17,1 min. 

 
Ballweitwurf (Kinder bis 10 Jahre): 

  
Punkte Sterne Orientierungsweite 

bis einschl. 3 Punkte 1 Stern bis 3,00 m  

bis einschl. 5 Punkte 2 Sterne bis 6,00 m 

bis einschl. 7 Punkte 3 Sterne bis 8,00 m 

bis einschl. 9 Punkte 4 Sterne bis 10,00 m 

ab 9,05 Punkte 5 Sterne ab 10,05 m 

 
Ballweitwurf (Kinder bis 14 Jahre) 

 
Punkte Sterne Orientierungsweite 

bis einschl. 3 Punkte 1 Stern bis 9,00 m  

bis einschl. 5 Punkte 2 Sterne bis 11,00 m 

bis einschl. 7 Punkte 3 Sterne bis 13,00 m 

bis einschl. 9 Punkte 4 Sterne bis 15,00 m 

ab 9,05 Punkte 5 Sterne ab 15,05 m 

 


