
 
 

Ausschreibung Sprung P4 

Handstandüberschlag mit Landung in Rückenlage 
 

 

Mattenberg aus drei Kästen mit einem Weichboden als Auflage in Höhe von insgesamt 

ca. 0,95 m. Die Kästen bestehen aus zwei Teilen (Höhe 20 cm) und Deckel (Höhe 25 cm),  

von denen einer quer zum Sprungbrett und zwei in Längsrichtung stehen. 

 
 
 
Sicht von der Seite:       Sicht von oben: 
 

 
 
 

 
 
 


