
FREDDYS PACKLISTE
Wettkampfkleidung  

Sportbekleidung  
und -schuhe  

Sonnen- und Regenschutz  

Luftmatratze/Isomatte  
(aus Platzgründen bitte  
nicht größer als 2 m × 1 m)  

Schlafsack  

Kleines Kissen  

Hygieneartikel  
(Zahnbürste und -pasta, 
Handtuch, Duschsachen)  

Frühstücksgeschirr  
(Becher, Teller, Schale, 
Besteck, Geschirrhand-
tuch)  

Festkarte  

Taschengeld  

Krankenkassenkarte  

Impfpass  

Informationen über  
Allergien/Krankheiten 
 
Sitzunterlage für Veran-
staltungen
 
Gegebenenfalls   
Badesachen 


